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Go, therefore, and make disciples of all nations, baptizing them in the name of the Father, and of the Son, and of the holy 

Spirit, teaching them to observe all that I have commanded you. And behold, I am with you always, until the end of the age. 

-Matthew 28:19-20 

Pastor’s Note 
 

This week in the Office of Readings we were treated to my favorite patristic reading in the entire Breviary, a selection from the 

Letter to Diognetus (late 2nd century). I feel like reproducing it here is letter enough for this week.       

Christians are indistinguishable from other men either by nationality, language, or customs. They do not inhabit separate cities 

of their own, or speak a strange dialect, or follow some outlandish way of life. Their teaching is not based upon reveries 

inspired by the curiosity of men. Unlike some other people, they champion no purely human doctrine. With regard to dress, 

food and manner of life in general, they follow the customs of whatever city they happen to be living in, whether it is Greek or 

foreign. 

And yet there is something extraordinary about their lives. They live in their own countries as though they were only passing 

through. They play their full role as citizens, but labor under all the disabilities of aliens. Any country can be their homeland, 

but for them their homeland, wherever it may be, is a foreign country. Like others, they marry and have children, but they do 

not expose them1. They share their meals, but not their wives. They live in the flesh, but they are not governed by the desires of 

the flesh. They pass their days upon earth, but they are citizens of heaven. Obedient to the laws, they yet live on a level that 

transcends the law. 

Christians love all men, but all men persecute them. Condemned because they are not understood, they are put to death, but 

raised to life again. They live in poverty, but enrich many; they are totally destitute, but possess an abundance of everything. 

They suffer dishonor, but that is their glory. They are defamed, but vindicated. A blessing is their answer to abuse, deference 

their response to insult. For the good they do they receive the punishment of malefactors, but even then, they rejoice, as 

though receiving the gift of life. They are attacked by the Jews as aliens, they are persecuted by the Greeks, yet no one can 

explain the reason for this hatred. 

To speak in general terms, we may say that the Christian is to the world what the soul is to the body. As the soul is present in 

every part of the body, while remaining distinct from it, so Christians are found in all the cities of the world but cannot be 

identified with the world. As the visible body contains the invisible soul, so Christians are seen living in the world, but their 

religious life remains unseen. The body hates the soul and wars against it, not because of any injury the soul has done it, but 

because of the restriction the soul places on its pleasures. Similarly, the world hates the Christians, not because they have done 

it any wrong, but because they are opposed to its enjoyments. 

  

 
1 Exposure was an ancient pagan practice wherein unwanted children were left in the wilderness to die after birth. 



Christian’s love those who hate them just as the soul loves the body and all its members despite the body’s hatred. It is by the 

soul, enclosed within the body, that the body is held together, and similarly, it is by the Christians, detained in the world as in a 

prison, that the world is held together. The soul, though immortal, has a mortal dwelling place; and Christians also live for a 

time amidst perishable things, while awaiting the freedom from change and decay that will be theirs in heaven. As the soul 

benefits from the deprivation of food and drink, so Christian’s flourish under persecution. Such is the Christian’s lofty and 

divinely appointed function, from which he is not permitted to excuse himself.  

May the Lord bless you always, 

 

Archdiocesan News 

Catholic Healthcare Collaboration 
The partnership of the Archdiocese of Seattle, Catholic Community Services and Catholic Housing Services of Western 

Washington and local Catholic hospitals will transform the way Catholic organizations collaborate and respond to the cry of 

the poor. Click here to learn more or to read the news release. 

Employment  
The Archdiocese of Seattle and Parishes have a list of employment opportunities, click here to view. 

Parish News 

Looking for Extraordinary Ministers of Holy Communion 
Assumption is responsible for at least 6 assisted living facilities and, as these facilities open up to visitors, we want to make 

sure we have enough EMHCs to bring the Eucharist to each of them at least once each month. We are planning to do a 

training for new EMHCs in July, so if you are willing to undertake this important ministry, please contact Fr. Moore at 

frmoore@assumption.org.  

The facilities within our parish boundaries are: The Willows, St. Francis of Bellingham, The Bellingham at Orchard, Silverado, 

Highgate Senior Living, and Spring Creek. If we are missing a facility on this list where homebound Catholics may be living, 

please let Fr. Moore know. Sacred Heart is responsible for all facilities south of Holly/Lakeway.  

Unidentified Donation 
The parish has received a donation from someone with a TD Ameritrade account. Unfortunately, there is no identification of 

the donor with the check. If you may have made this donation through your TD Ameritrade account, please contact Karen 

Zuther in the parish office. For anyone who chooses to donate through their broker or financial advisor, please make sure they 

include your name with the donation. 

School News 

Parking Guidelines 
The school will work with the Whatcom County Memorial Day Parade committee to provide parking for VIP and Gold Star 

Members on Saturday, May 28th from 8 am to 2 pm. This is the same day as Community Meal, so parking is already limited. If 

you are a parishioner at Church of the Assumption and would like a handicap parking pass, please email the school office at 

theoffice@assumption.school and we will do our best to accommodate you for parade parking. Otherwise, please do not use 

the parking lot for parade parking on May 28th unless you are a VIP or Gold Star Member with the parade and have received a 

placard from them. 

https://archseattle.org/catholichealth/
https://seattlearch.app.box.com/s/nfos68tw1avngq6819ipqx7grjy29mpr
https://www.paycomonline.net/v4/ats/web.php/jobs?clientkey=BB7A931544EE535844C24FB8F8C1578D&session_nonce=5d6e050d242e8a2437b26fa21e04822d
mailto:frmoore@assumption.org
mailto:theoffice@assumption.school


Affiliated Organizations 

Bed Races  
The Bed Races are back better than ever - looking to take this event to the next level of racing and fundraising! Family Promise 

of Whatcom County is starting its 5th year of serving the needs of this community to assist children and their families 

experiencing homeless through meals, temporary housing, and education with a goal to re-establish their independence. To 

date nearly 100 families have had a fresh start through Family Promise and the Interfaith Coalition. For more details visit 

www.interfaith-coalition.org/familypromisebedrace 

Wider Community 

Concert for Ukraine 
Choir of the Salish  Sea presents concert for Ukraine on Saturday, May 21 from 3pm to 7 pm at Bellingham Unitarian 

Fellowship. For more information visit www.choirofthesalishsea.com. 

City of Bellingham Housing Survey 
The City of Bellingham is embarking on the next 5-year plan that will direct how approximately $9 million per year will be 

spent for affordable housing and services for low-income residents of Bellingham. As a first step, the City is gathering public 

input about housing equity and access to opportunities. Please take this 10-minute survey to share your opinions to help 

shape Bellingham’s future! The survey is available in both Spanish and English at the link above. People who identify as low-

income, renters, and those with a disability are especially encouraged to respond. (Link in: English || Español) 

AGAPE Volunteer Opportunities 
Individual Opportunities: Looking to live your faith through service this summer? Volunteer at Agape Food Bank in Lynden, 

serving the farmworker community of Whatcom County. Volunteer opportunities will be on Wednesdays mid-June through 

mid-August. Add yourself to our volunteer database to receive further information closer to the summer: 

archseattle.org/agape-get-involved  Please note volunteers must be fully vaccinated for summer 2022. 

Small Group Opportunities: Do you have a small group, a group of friends, or a few families that want to volunteer together 

this summer? Join Agape Service Project for a few small group volunteer options like facilitating summer enrichment activities 

for kids or food distribution to 120 families. Agape serves the farmworker community of Whatcom County. Contact Kelsey 

Harrington for more information, including dates/times: Kelsey.harrington@seattlearch.org Please note: volunteers must be 

fully vaccinated for summer 2022. Additionally, for these options, adult volunteers will need to be up to date with the 

Archdiocesan Safe Environment Program. 

  

http://www.interfaith-coalition.org/familypromisebedrace
http://www.choirofthesalishsea.com/
https://engagebellingham.org/cp-equity/survey_tools/https-www-surveymonkey-com-r-housingequity-cob
https://www.surveymonkey.com/r/housingequity-COB?lang=es
https://archseattle.org/agape-get-involved
mailto:Kelsey.harrington@seattlearch.org


Upcoming  
Events 

• Saturday, May 21 

o 5:00 pm – First Communions 

• Sunday, May 22 

o All Masses – First Communions 

o 9:00 am – Pancake Breakfast, Gym 

• Thursday, May 26 

o 10:30 am - Funeral (Margaret Daley) 

o 6:00 pm – Confirmation Mass 

• Saturday, May 28 

o 12:15 pm – Community Meal 

• Sunday, May 29 

o 9:00 am – Coffee Hour, Gym 

o 11:00 am – Coffee Hour, Gym  

Sanctuary Lamp Candle  
This week the candle burns for: Bob Wysocki 

Intentions 
• Saturday, May 21 

o 5:00 pm, Pro Populo 

• Sunday, May 22 

o 8:00 am, Ignacio Gaona Rojas, RIP 

o 10:00 am, Paul Nguyen, RIP 

o 12:30 pm, Familia Gonzalez , SI 

• Tuesday, May 24 

o 5:30 pm, Winnifred St. Hilaire, RIP 

• Wednesday, May 25 

o 7:15 am, Anna Lan Nguyen, RIP 

• Friday, May 27 

o 8:15 am, Bob Kuehn, RIP 

 

 

  



Boletín semanal 
BOLETÍN SEMANAL DE LA PARROQUIA DE LA ASUNCIÓN EN BELLINGHAM, WA 

MAYO DE 20 DE 2022 

Vayan, pues, y hagan discípulos de todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu 

Santo, enseñándoles a guardar todo lo que les he mandado; 

y ¡recuerden! Yo estoy con ustedes todos los días, hasta el fin del mundo. -Mateo 28, 19-20 

Nota del Pastor 
 

Esta semana en la Oficina de Lecturas nos invitaron a mi lectura patrística favorita en todo el Breviario, una selección de la 

Carta a Diognetus (finales del siglo 2). Siento que reproducirlo aquí es carta suficiente para esta semana.       

Los cristianos son indistinguibles de otros hombres, ya sea por nacionalidad, idioma o costumbres. No habitan ciudades 

separadas propias, ni hablan un dialecto extraño, ni siguen alguna forma de vida extravagante. Su enseñanza no se basa en 

ensoñaciones inspiradas por la curiosidad de los hombres. A diferencia de otras personas, no defienden ninguna doctrina 

puramente humana. Con respecto a la vestimenta, la comida y la forma de vida en general siguen las costumbres de cualquier 

ciudad en la que vivan, ya sea griega o extranjera. 

Y, sin embargo, hay algo extraordinario en sus vidas. Viven en sus propios países como si solo estuvieran de paso. Desempeñan 

su papel pleno como ciudadanos, pero trabajan bajo todas las discapacidades de los extranjeros. Cualquier país puede ser su 

patria, pero para ellos su patria, dondequiera que esté, es un país extranjero. Como otros, se casan y tienen hijos, pero no los 

exponen.1 Comparten sus comidas, pero no sus esposas. Viven en la carne, pero no se rigen por los deseos de la carne. Pasan 

sus días sobre la tierra, pero son ciudadanos del cielo. Obedientes a las leyes, pero viven en un nivel que trasciende la ley. 

Los cristianos aman a todos los hombres, pero todos los hombres los persiguen. Condenados porque no son comprendidos, son 

ejecutados, pero resucitados a la vida. Viven en la pobreza, pero enriquecen a muchos; son totalmente indigentes, pero poseen 

una abundancia de todo. Sufren deshonor, pero esa es su gloria. Son difamados, pero reivindicados. Una bendición es su 

respuesta al abuso, la deferencia a su respuesta al insulto. Por el bien que hacen reciben el castigo de los malhechores, pero 

incluso entonces se regocijan, como si recibieran el don de la vida. Son atacados por los judíos como extranjeros, son 

perseguidos por los griegos, pero nadie puede explicar la razón de este odio. 

Para hablar en términos generales, podemos decir que el cristiano es para el mundo lo que el alma es para el cuerpo. Así como 
el alma está presente en cada parte del cuerpo, sin dejar de ser distinta de ella, así los cristianos se encuentran en todas las 
ciudades del mundo, pero no pueden ser identificados con el mundo. Así como el cuerpo visible contiene el alma invisible, así 
los cristianos son vistos viviendo en el mundo, pero su vida religiosa permanece invisible. El cuerpo odia el alma y lucha contra 
ella, no por ninguna lesión que el alma le haya hecho, sino por la restricción que el alma pone en sus placeres. Del mismo 
modo, el mundo odia a los cristianos, no porque lo hayan hecho mal, sino porque se oponen a sus placeres. 
 
 
 
 
 
 

 
1 La exposición era una antigua práctica pagana en la que los niños no deseados eran dejados en el desierto para morir después del 
nacimiento. 
 



Los cristianos aman a aquellos que los odian, así como el alma ama al cuerpo y a todos sus miembros a pesar del odio del 

cuerpo. Es por el alma, encerrado dentro del cuerpo, que el cuerpo se mantiene unido, y de manera similar, es por los 

cristianos, detenidos en el mundo como en una prisión, que el mundo se mantiene unido. El alma, aunque inmortal, tiene una 

morada mortal; y los cristianos también viven por un tiempo en medio de cosas perecederas, mientras esperan la libertad del 

cambio y la decadencia que serán suyos en el cielo. Así como el alma se beneficia de la privación de comida y bebida, así los 

cristianos florecen bajo persecución. Tal es la función elevada y divinamente designada del cristiano, de la cual no se le permite 

excusarse.  

Que el Señor los bendiga siempre, 

 

Noticias Arquidiocesanas 

Colaboración Católica en el Cuidado de la Salud 
La asociación Arquidiócesis de Seattle, Catholic Community Services y Catholic Housing Services of Western Washington y los 

hospitales católicos locales transformarán la forma en que las organizaciones católicas colaboran y responden al grito de los 

pobres. Haga clic aquí para obtener más información o para leer la carta de comunicado de prensa. 

Empleo  
La Arquidiócesis de Seattle y las Parroquias tienen una lista de oportunidades de empleo, haga clic aquí (en inglés) para verlas. 

Noticias Parroquiales 

Buscando ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunión 
Assumption es responsable de al menos 6 instalaciones de vida asistida y, a medida que estas instalaciones se abren a los 

visitantes, queremos asegurarnos de tener suficientes EMHC para llevar a la Eucaristía a cada una de ellas al menos una vez al 

mes. Estamos planeando hacer una capacitación para nuevos EMHC en julio, así que, si está dispuesto a emprender este 

importante ministerio, comuníquese con el P. Moore en frmoore@assumption.org. 

Las instalaciones dentro de los límites de nuestra parroquia son: The Willows, St. Francis of Bellingham, The Bellingham at 

Orchard, Silverado, Highgate Senior Living y Spring Creek. Si nos falta una instalación en esta lista donde los católicos 

confinados en casa pueden estar viviendo, por favor hágaselo saber al P. Moore. Sacred Hear es responsable de todas las 

instalaciones al sur de Holly /Lakeway.  

Noticias de la escuela  

Pautas de estacionamiento 
La escuela trabajará con el comité del Desfile del Día de los Caídos del Condado de Whatcom para proporcionar 

estacionamiento para los miembros VIP y Gold Star el sábado 28 de mayo de 8 am a 2 pm. Este es el mismo día que 

Community Meal, por lo que el estacionamiento ya es limitado. Si usted es un feligrés en la Iglesia de la Asunción y desea un 

pase de estacionamiento para discapacitados, envíe un correo electrónico a la oficina de la escuela en 

theoffice@assumption.school  y haremos todo lo posible para acomodarlo para el estacionamiento del desfile. De lo 

contrario, no use el estacionamiento para el estacionamiento del desfile el 28 de mayo a menos que sea un miembro VIP o 

Gold Star con el desfile y haya recibido una pancarta de ellos. 

https://archseattle.org/salud-catolica/?lang=es
https://seattlearch.app.box.com/s/888mwisgxtijfv9pkjdbqcfesgg5k06p
https://www.paycomonline.net/v4/ats/web.php/jobs?clientkey=BB7A931544EE535844C24FB8F8C1578D&session_nonce=5d6e050d242e8a2437b26fa21e04822d
mailto:frmoore@assumption.org
mailto:theoffice@assumption.school


Organizaciones afiliadas 

Carreras de camas  
Las Bed Races están de vuelta mejor que nunca, ¡buscando llevar este evento al siguiente nivel de carreras y recaudación de 

fondos! Family Promise of Whatcom County está comenzando su 5to año de atender las necesidades de esta comunidad para 

ayudar a los niños y sus familias sin hogar a través de comidas, vivienda temporal y educación con el objetivo de restablecer su 

independencia. Hasta la fecha, casi 100 familias han tenido un nuevo comienzo a través de Family Promise y la Coalición 

Interreligiosa. Para más detalles visite www.interfaith-coalition.org/familypromisebedrace (en inglés). 

Comunidad en general 

Concierto para Ucrania 
El Coro del Mar de Salish presenta un concierto para Ucrania el sábado 21 de mayo de 3pm a 7 pm en Bellingham Unitarian 

Fellowship. Para obtener más información, visite www.choirofthesalishsea.com (en inglés).  

Encuesta de vivienda de la ciudad de Bellingham 
La Ciudad de Bellingham se está embarcando en el próximo plan de 5 años que dirigirá cómo se gastarán aproximadamente $ 

9 millones por año para viviendas y servicios asequibles para residentes de bajos ingresos de Bellingham. Como primer paso, 

la Ciudad está reuniendo aportes públicos sobre la equidad en la vivienda y el acceso a las oportunidades. ¡Por favor, tome 

esta encuesta de 10 minutos para compartir sus opiniones para ayudar a dar forma al futuro de Bellingham! La encuesta está 

disponible tanto en español como en inglés en el enlace de arriba. Las personas que se identifican como de bajos ingresos, los 

inquilinos y las personas con una discapacidad son especialmente alentados a responder. (Enlace en: Inglés || Español) 

Oportunidades de voluntariado de AGAPE 
Oportunidades individuales: ¿Busca vivir su fe a través del servicio este verano? Ofrézcase como voluntario en Agape Food 

Bank en Lynden, sirviendo a la comunidad de trabajadores agrícolas del condado de Whatcom. Las oportunidades de 

voluntariado serán los miércoles de mediados de junio a mediados de agosto. Agréguese a nuestra base de datos de 

voluntarios para recibir más información más cerca del verano: archseattle.org/agape-get-involved Tenga en cuenta que los 

voluntarios deben estar completamente vacunados para el verano de 2022. 

Oportunidades para grupos pequeños: ¿Tiene un grupo pequeño, un grupo de amigos o algunas familias que quieran ser 

voluntarias juntas este verano? Únase a Agape Service Project para algunas opciones de voluntariado en grupos pequeños, 

como facilitar actividades de enriquecimiento de verano para niños o distribución de alimentos a 120 familias. Agape sirve a la 

comunidad de trabajadores agrícolas del condado de Whatcom. Póngase en contacto con Kelsey Harrington para obtener más 

información, incluidas las fechas / horas: Kelsey.harrington@seattlearch.org  Tenga en cuenta: los voluntarios deben estar 

completamente vacunados para el verano de 2022. Además, para estas opciones, los voluntarios adultos deberán estar al día 

con el Programa Arquidiocesano de Ambiente Seguro. 

 

 

 

  

http://www.interfaith-coalition.org/familypromisebedrace
http://www.choirofthesalishsea.com/
https://engagebellingham.org/cp-equity/survey_tools/https-www-surveymonkey-com-r-housingequity-cob
https://www.surveymonkey.com/r/housingequity-COB?lang=es
https://archseattle.org/ministerios/ministerios-de-asistencia-social/proyecto-de-servicio-agape/agape-participa/?lang=es
mailto:Kelsey.harrington@seattlearch.org


Próximamente

Eventos 
• Sábado, 21 de mayo 

o 5:00 pm – Primeras Comuniones 

• Domingo, 22 de mayo 

o Todas las Misas- Primera Comuniones 

o 9:00 am – Desayuno de panqueques, 

Gimnasio 

• Jueves, 26 de mayo 

o 10:30 am- Funeral (Margaret Daley) 

o 6:00 pm – Misa de Confirmación 

• Sábado, 28 de mayo 

o 12:15 pm – Comida Comunitaria 

• Domingo, 29 de mayo 

o 9:00 am – Hora del Café, Gimnasio 

o 11:00 am – Hora del Café, Gimnasio 

 

Lámpara de vela del Santuario 
Esta semana arde la vela para: Bob Wysocki 

Intenciones de Misa  
• Sábado, 21 mayo 

o 5:00 pm, Pro Populo 

• Domingo, 22 de mayo 

o 8:00 am, Ignacio Gaona Rojas, RIP 

o 10:00 am, Paul Nguyen, RIP 

o 12:30 pm, Familia Gonzalez, SI 

• Martes, 24 de mayo 

o 5:30 pm, Winnifred St. Hilaire, RIP 

• Miércoles, 25 de mayo 

o 7:15 am, Anna Lan Nguyen, RIP 

• Viernes, 27 de mayo 

o 8:15 am, Bob Kuehn, RIP 

 

 

 

 

 


