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Go, therefore, and make disciples of all nations, baptizing them in the name of the Father, and of the Son, and of the holy 

Spirit, teaching them to observe all that I have commanded you. And behold, I am with you always, until the end of the age. 

-Matthew 28:19-20 

Pastor’s Note 
A bunch of scattered thoughts today: 

Agape Food Bank 

I have visited the Agape Food Bank in Lynden twice this season, and it is overwhelming! There are so many families (around 

500/week) being served by that food bank, many of whom are seasonal workers, some of whom are even our parishioners. It 

is impressive to see what Agape has grown into over the last few years. 

However, the youth groups are no longer coming, but there are still two weeks of foodbanks left, and the 3 raining Agape 

staffers are unable to run such a large operation by themselves. Are you able to donate some time during the day on 

Wednesday, to drive up to Lynden? If so, please sign up here. 

Location: Lynden School District Offices Cafeteria, 516 Main St., Lynden 

Contact Kelsey Harrington with questions: kelsey.harrington@seattlearch.org 

Treasure Sale 

I am soooooo excited about the Treasure Sale this weekend. It was not still running when I arrived, and I was pretty skeptical 

of it when I heard about it (when my home parish would do rummage sales, it was pretty junky and there was also a bunch of 

junk left over). However, speaking with Theresa about it, and actually seeing the stuff in our gym, this thing is going to be FUN! 

YouTube 

Thank you everyone who subscribed to our YouTube channel! Now I have to figure out the system and write a manual for our 

volunteers, and we will be good to start streaming over there. 

“Rich Men North of Richmond” 

A previously unknown singer, Oliver Anthony, went viral on YouTube last week with a song called “Rich Men North of 

Richmond”. There are parts of the song that I do not love, but it is masterfully done, and I have been thinking a lot about it. I 

grew up listening to country music, in its transitional 90s phase where it still told some good stories but was beginning to just 

be pop music with a twang. Today, country music has ended up being yet another celebration of hedonism, like the rest of 

pop culture, but with token shout-outs to tractors, trucks, dirt roads, beer, and fake-sounding mentions of God and family. I 

find little redeeming about the genre as it currently stands. 

But at its best, country music is not about small town vs. city; it is an authentic, almost guttural expression of the working man 

and his daily experience (Anthony has another excellent example of this here), something that hits us deeply in our humanity 

even if we do not work blue collar jobs. True country anthems – and really the best songs in any genre –build on the themes of 

sacrifice and sin, and these hit us deeply because this is the Christian life. We need music that acknowledges that we are 

sinners that struggle to do what we know is right. We need music that valorizes sacrifice – the sacrifices made for us and the 
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sacrifices that we make for others – rather than solely celebrating pleasures, wealth, and hedonism. Even if it does not 

mention Christ specifically, those of us who follow the Lord know that sin and sacrifice are the most profound human realities. 

This seems to be the vein that Anthony has tapped into, that so much of our music and culture has forgotten. He struggles to 

sacrifice himself every day, and he feels that others around him, politicians especially, are refusing to sacrifice along with him 

and are instead demanding more sacrifice from him. We want people who work hard for their families and communities, we 

want to be those people, we want to celebrate those people. But, and this is the Christian addition to the mix, we want these 

sacrifices to be freely given (rather than demanded), because freely given sacrifices most closely mimic Jesus, making them 

saving sacrifices. 

May the Lord bless you always, 

 

Archdiocesan News 

Partnership for a World Without Nuclear Weapons 
From the Archbishops of Santa Fe, Seattle, Nagasaki, and Bishop of Hiroshima 

August 9, 2023 - On the 78th anniversary of the atomic bombings of Hiroshima and Nagasaki, Archbishop Ettienne signed a 

pledge against nuclear weapons while on his Pilgrimage of Peace to Japan. You can read the full text here. 

Parish News 

Schedule Changes on Wednesday 
Mass Time Change 

On August 23, the daily Mass will be at 8:15 am instead of 7:15 am. 

Office Closed 

On August 23, the Office will be closed due to a Staff Retreat. 

Coffee Hour  
There is no Coffee Hour on Aug. 20th due to the Treasure Sale. 

Eucharistic Teachings 
Aug. 22, Aug. 29, Sept. 05, Sept. 19, all at 6:15 pm 

On upcoming Tuesdays, Fr. Moore will be teaching about the Eucharist, following the daily Mass. 

New Women’s Bible Study 
A new bible study for women starts on Thursday September 7th at 7:00 pm on zoom. “Brave and Beloved,” an in-depth study 

of women of the Bible lasting 20 weeks. Contact: Carolyn at (360) 220 9980. You don’t have to be a young mom, or even a 

young woman. We have two female retirees in the group and the cross generational study works well for us. Children are 

often present for cuddles or doing quiet activities. 

Gospel of Mark Bible Study 

Tuesdays, starting in October, Stafford Room 

Questions and information: Contact Christine at (360) 671-9712. 

https://archseattle.org/wp-content/uploads/2023/07/Partnership-Declaration-Seattle-FINAL-8.9.23-for-web.pdf


Affiliated Organizations 

Treasures Sale 
August 18, 19, and 20 from 10:00 am - 3:00 pm, Assumption Gym 

The best, most expertly curated selection of second-hand goods you’ve ever seen. All proceeds go to Hope House.  

Community Events 

Immigration Legal Clinic 
Wednesday August 30, 2023, 4:00 pm – 7:00 pm at Goodwill – Job training and Education Center 

For more information, call Heidi Bode at (360) 389-3527. Meet with free attorneys about any immigration related question. 

Walk-in appointments only. Consultations are limited to 30 minutes. Spanish and Mixteco interpreters will be available. The 

address is 1115 East Sunset Drive in Bellingham. 

Upcoming  
• Saturday, August 19 

o 3:00 pm – Reconciliation 

o 5:00 pm – Mass (Jazmyn Prosser) SI 

• Sunday, August 20 

o 8:00 am – Mass (+Tony & Mirriam) 

o 9:00 am – Coffee Hour (Gym) 

o 10:00 am – Mass (+James Weber) 

o 11:00 am -Coffee Hour (Gym) 

o 12:30 pm – Misa (Pro Populo) 

• Monday, August 21 

o 2:00 pm – Charismatic Prayer Group 

(Stafford) 

• Tuesday, August 22 

o 5:30 pm – Mass (+Peter Claus)  

• Wednesday, August 23 

o 8:15 am – Mass  

o 8:00 am – 23-hour Exposition 

• Thursday, August 24 

o 7:15 am – Mass  

• Friday, August 25 

o 8:15 am – Mass (+Adolfo Florindo) 

o 1:30 pm – Grief Support (Stafford) 

• Saturday, August 26 

o 10:00 am – (+Jean Wilford Funeral) 

o 3:30 pm – Reconciliation 

o 5:00 pm – Mass (+Claire Hopper) 

• Sunday, August 27 

o 8:00 am – Mass (Pro Populo) 

o 9:00 am – Coffee Hour (Gym)  

o 10:00 am – Mass (+Robert Hawkins) 

o 11:00 am -Coffee Hour (Gym) 

o 12:30 pm – Misa (+Agustina Vargas)

In Case You Missed It 
Items that have already run in the bulletin previously. 

Fall Bible Study - Tuesdays 
Beginning Sept. 5, choose either the 1:00 p.m. or 7:00 p.m. session via Zoom. This round will focus on the Acts of the Apostles. 

Study guides cost $11. For registration and information contact Lynn Ann at lab1945@live.com or text 201-844-2853. 

Join our Choir!  
Assumption Choir is now accepting new members as they prepare to resume in the Fall. Please email our Director of Liturgy 

and Music Dr. Mabalot at drmabalot@assumption.org if you are interested in joining our Choral Ministry. 

mailto:lab1945@live.com
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Marriage Encounter Retreats 
Oct 13-15, 2023 at Archbishop Brunett Retreat Center at the Palisades, Federal Way, WA,  

Oct 06-08, 2023 Immaculate Heart Retreat Center, Spokane, WA, 

Aug 25-27, 2023 Beaverton, OR. 

Early registration is highly recommended. For more information visit our website at www.wwme.org or contact Jeff and Sandy 

Corneil 360-930-2321 if you have any questions email jeanpierre.gay.charette@wwme.org 

Faith Formation Programs 
Rite of Christian Initiation of Adults (RCIA) 
Sessions begin in September. 

Curious about the teachings and practices of the Catholic Church? Adults who have not been baptized or were baptized in 

another Christian tradition and would like to learn more about the Catholic faith are welcome to join our sessions. Please 

contact Gina DePalma at ginad@assumption.org or (360) 733-1380 to schedule an initial meeting in August.  

Rite of Christian Initiation of Adults for Children (RCIA/C) 
Sessions begin in September. 

Children 7- to 17-years-old who have not been baptized or were baptized in another Christian tradition and would like to learn 

about the teachings and practices of the Catholic faith are invited to join the Sunday sessions and learn about the process for 

receiving the sacraments of initiation in the Catholic Church. Please contact Claudia Maeda at claudia@assumption.org or 

(360) 733-1380 to schedule an in-person meeting in August. 

K-5 Faith Formation, RCIA/C, and Sacrament Prep In-Person Registration 
Following the 10:00 a.m. & 12:30 p.m. Masses on Sunday, Aug. 20 

If you have questions about registering your child for Whole Family Catechesis and/or First Reconciliation & First Holy 

Communion prep or the RCIA/C process, or just need to complete the paperwork, this is an opportunity to talk with parish 

staff and submit materials. If you intend to register your child for Sacrament Prep, please bring a copy of his/her baptism 

certificate. If you intend to register your child for RCIA/C, please bring a copy of both sides of his/her state-issued birth 

certificate.     

Faith Formation and Sacramental Prep Virtual Registration 
Registration is Open for 2023-2024! 

Catechesis for the Whole Family is our ongoing faith formation program for all students in kindergarten through fifth grade, 

regardless of whether they are preparing for the sacraments. Youth Ministry is our ongoing faith formation program for all 

students in grades 6-12. Registration for both programs can be completed through our registration form K-12.  

 

Sacrament-specific forms must also be completed for any child preparing for a sacrament next year. Contact Claudia Maeda at 

claudia@assumption.org or Gina DePalma at ginad@assumption.org about our K-5 faith formation program and the following 

sacraments: Infant Baptism (up to age 6), Adult Baptism (over age 7), First Reconciliation, and First Holy Communion. 

Contact Claudia at claudia@assumption.org or Daniel Prenosil at daniel@assumption.org if you have any questions about 

youth ministry and/or youth confirmation. 
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Boletín Semanal 
BOLETIN SEMANAL DE LA PARROQUIA DE LA ASSUNCION EN BELLINGHAM, WA 

AGOSTO 18, 2023 

Vayan, pues, y hagan discípulos de todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu 
Santo, enseñándoles a guardar todo lo que les he mandado; 

y ¡recuerden! Yo estoy con ustedes todos los días, hasta el fin del mundo. -Mateo 28, 19-20 

Nota del Pastor 
Un montón de pensamientos dispersos hoy: 

Banco de Alimentos Ágape 

He visitado el Banco de Alimentos Agape en Lynden dos veces esta temporada, ¡y es abrumador! Hay tantas familias 

(alrededor de 500 por semana) atendidas por ese banco de alimentos, muchas de las cuales son trabajadores de temporada, 

algunos de los cuales son incluso nuestros feligreses. Es impresionante ver en qué se ha convertido Agape en los últimos años. 

Sin embargo, los grupos de jóvenes ya no vienen, pero todavía quedan dos semanas de bancos de alimentos, y los 3 miembros 

del personal de Raining Agape no pueden ejecutar una operación tan grande por sí mismos. ¿Puede donar algo de tiempo 

durante el día del miércoles para conducir hasta Lynden? Si es así, regístrese aquí. 

Ubicación: Cafetería de las oficinas del distrito escolar de Lynden, 516 Main St., Lynden 

Comuníquese con Kelsey Harrington si tiene preguntas: kelsey.harrington@seattlearch.org  

Venta del tesoro 

Estoy tan emocionado por la venta del tesoro este fin de semana. Estaba bastante escéptico cuando me enteré (cuando mi 

parroquia natal hacía ventas de artículos usados, era bastante chatarra y también sobraba un montón de chatarra). Sin 

embargo, hablar con Theresa al respecto y ver las cosas en nuestro gimnasio, ¡va a ser DIVERTIDO! 

YouTube 

¡Gracias a todos los que se suscribieron a nuestro canal de YouTube! Ahora tengo que descifrar el sistema y escribir un manual 

para nuestros voluntarios, y estaremos listos para comenzar a transmitir allí. 

“Hombres ricos al norte de Richmond” 

Un cantante previamente desconocido, Oliver Anthony, se volvió viral en YouTube la semana pasada con una canción llamada 

"Rich Men North of Richmond". Hay partes de la canción que no me gustan, pero está magistralmente hecha y he estado 

pensando mucho en ello. Crecí escuchando música country, en su fase de transición de los 90, donde todavía contaba algunas 

buenas historias, pero comenzaba a ser solo música pop con un toque. Hoy, la música country ha terminado siendo otra 

celebración del hedonismo, como el resto de la cultura pop, pero con reconocimientos simbólicos a tractores, camiones, 

caminos de tierra, cerveza y menciones falsas de Dios y la familia. Encuentro poco redentor sobre el género tal como está 

actualmente. 

Pero en el mejor de los casos, la música country no se trata de un pueblo pequeño contra una ciudad; es una expresión 

auténtica, casi gutural, del hombre trabajador y su experiencia diaria (Anthony tiene otro excelente ejemplo de esto aquí), 

algo que nos golpea profundamente en nuestra humanidad, aunque no trabajemos en trabajos de cuello azul. Los verdaderos 

himnos country, y realmente las mejores canciones de cualquier género, se basan en los temas del sacrificio y el pecado, y nos 

golpean profundamente porque esta es la vida cristiana. Necesitamos música que reconozca que somos pecadores que 

luchamos por hacer lo que sabemos que es correcto. Necesitamos música que valore el sacrificio, los sacrificios hechos por 

nosotros y los sacrificios que hacemos por los demás, en lugar de celebrar únicamente los placeres, la riqueza y el hedonismo. 
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Aunque no mencione específicamente a Cristo, los que seguimos al Señor sabemos que el pecado y el sacrificio son las 

realidades humanas más profundas. 

Esta parece ser la vena en la que Anthony ha aprovechado, que gran parte de nuestra música y cultura ha olvidado. Lucha por 

sacrificarse todos los días y siente que los que lo rodean, especialmente los políticos, se niegan a sacrificarse junto con él y, en 

cambio, le exigen más sacrificio. Queremos personas que trabajen duro por sus familias y comunidades, queremos ser esas 

personas, queremos celebrar a esas personas. Pero, y esta es la adición cristiana a la mezcla, queremos que estos sacrificios se 

den gratuitamente (en lugar de exigirlos), porque los sacrificios gratuitos se asemejan más a Jesús, convirtiéndolos en 

sacrificios salvadores. 

 
 Que el Señor te bendiga siempre, 

 

Noticias de la Arquidiócesis 

Asociación Para un Mundo sin Armas Nucleares 
De los arzobispos de Santa Fe, Seattle, Nagasaki y el Obispo de Hiroshima. 

9 de agosto de 2023: en el 78 aniversario de los bombardeos atómicos de Hiroshima y Nagasaki, el arzobispo Ettienne firmó 

un compromiso contra las armas nucleares durante su Peregrinación de Paz a Japón. Puedes leer el texto completo aquí. 

Noticias Parroquiales 

Nuestro Horario Cambiara el Miércoles 
Tiempo de Misa cambiado 

El 23 de agosto, Nuestra misa diaria cambiará a las 8:15 am en lugar de las 7:15 am. 

Oficina Cerrada  

El 23, de agosto La oficina estará cerrada debido a un retiro para el personal de la oficina. 

Coffee Hour  
No hay Hora del Café el día 20 de agosto, debido a la Venta del Tesoro. 

The Newcomers (En Inglés) 
Un nuevo estudio bíblico para mujeres comienza el jueves 7 de septiembre a las 7:00 p. m. en zoom. “Valientes y amadas”, un 

estudio profundo de las mujeres de la Biblia que dura 20 semanas. Contacto: Carolyn (360) 220 9980. No tiene que ser una 

madre joven, ni siquiera una mujer joven. Tenemos dos mujeres jubiladas en el grupo y el estudio intergeneracional nos 

funciona bien. Los niños suelen estar presentes para acurrucarse o realizar actividades tranquilas. 

Evangelio de Marcos Estudio bíblico (Inglés) 

Martes, a partir de octubre, en el Stafford Room 

Para más información y preguntas: Contacte a Christine al (360) 671-9712. 

Organizaciones Afiliadas 

¡Venta de Tesoros! (¡Treasures Sale!) 
El 18, 19 y 20 de agosto de las 10:00 am - 3:00 pm, en el gimnasio de la Asunción. 

Todos los ingresos se van a casa esperanza (Hope House) 

https://archseattle.org/wp-content/uploads/2023/07/Partnership-Declaration-Seattle-FINAL-8.9.23-for-web.pdf


Evento de la Comunidad 

Clínica Legal de Inmigración 
Miércoles 30 de agosto de 2023, 4:00 pm – 7:00 pm in Goodwill – Labor Education and Training Center 

Para más información llamar a Heidi Bode (360) 389-3527, Reúnase con abogados gratuitos sobre cualquier pregunta 

relacionada con la inmigración. No se requiere cita previa. Las consultas están limitadas a 30 minutos. Habrá intérpretes 

disponibles de español y mixteco. La dirección es 1115 East Sunset Drive in Bellingham. 

Próxima
• sábado, 19 de agosto  

o 3:00 pm – Reconciliación 

o 5:00 pm – Mass (Jazmyn Prosser) SI 

• domingo, 20 de agosto 

o 8:00 am – Mass (+Tony & Mirriam) 

o 10:00 am – Mass (+James Weber) 

o 12:30 pm – Misa (Pro Populo) 

• lunes, 21 de agosto 

o 2:00 pm – Charismatic Prayer Group 

(Stafford) 

• martes, 22 de agosto 

o 5:30 pm – Mass (+Peter Claus)  

• miércoles, 23 de agosto 

o 8:15 am – Mass  

o 8:00 am – 23-hora de Exposición 

• jueves, 24 de agosto 

o 7:15 am – Mass (+Raul demangel  

• viernes, 25 de agosto 

o 8:15 am – Mass (+Adolfo Florindo) 

o 1:30 pm – Grief Support (Stafford) 

• sábado, 26 de agosto 

o 10:00 am – (+Jean Wilford funeral) 

o 3:00 pm – reconciliación  

o 5:00 pm – Mass (+Claire Hopper) 

• domingo, 27 de agosto 

o 8:00 am – Mass (Pro Populo) 

o 9:00 am – Coffee Hour (Gym)  

o 10:00 am – Mass (+Robert Hawkins) 

o 11:00 am -Coffee Hour (Gym) 

o 12:30 pm – Misa (+Agustina Vargas)

 

 

 

En Caso de que te lo Perdiste 
Artículos que ya hemos anunciado anteriormente en el boletín.  

Estudio Bíblico de Otoño – Martes (Inglés) 
A partir del 5 de septiembre, elija la 1:00 o 7:00 pm sesión a través de Zoom. Esta ronda se centrará en los Hechos de los 

Apóstoles. Las guías de estudio cuestan $11. Para registro e información contacte a Lynn Ann al lab1945@live.com o por 

mensaje de texto 201-844-2853.  

¡Únete a Nuestro Coro! (Inglés) 
El Coro de la Asunción ahora está aceptando nuevos miembros mientras se preparan para reanudar en el otoño. Envíe un 

correo electrónico a nuestro director de Liturgia y Música Dr. Mabalot al drmabalot@assumption.org si está interesado en 

unirse a nuestro Ministerio Coral. 
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Retiro de Encuentro Matrimonial  
Del 13 al 15 de octubre de 2023 en el Centro de Retiros Archbishop Brunett en Palisades, Federal Way, WA, 

06-08 de octubre de 2023 Centro de Retiros del Inmaculado Corazón, Spokane, WA, 

25-27 de agosto de 2023 Beaverton, Oregón. 

Se recomienda encarecidamente la inscripción anticipada. Para obtener más información, visite nuestro sitio web en 

www.wwme.org o contacte a Jeff y Sandy Corneil 360-930-2321 si tiene alguna pregunta envíe un correo electrónico a 

jeanpierre.gay.charette@wwme.org 

Programas de Formación en la Fe  
Rito de Iniciación Cristiana de Adultos (RICA) 
Las sesiones comienzan en septiembre. 

¿Tienes curiosidad por las enseñanzas y prácticas de la Iglesia Católica? Los adultos que no han sido bautizados o que fueron 

bautizados en otra tradición cristiana y que deseen aprender más sobre la fe católica son bienvenidos a unirse a nuestras 

sesiones. Póngase en contacto con Gina DePalma en ginad@assumption.org o (360) 733-1380 programar una reunión inicial 

en agosto. 

Rito de Iniciación Cristiana de Adultos para Niños (RICA/C) 
La sesión comienza en septiembre. 

Los niños de 7 a 17 años que no han sido bautizados o fueron bautizados en otra tradición cristiana y les gustaría aprender 

sobre las enseñanzas y prácticas de la fe católica están invitados a unirse a las sesiones dominicales y aprender sobre el 

proceso para recibir el sacramento de iniciación en la Iglesia Católica. Póngase en contacto con Claudia Maeda en 

claudia@assumption.org o llame al (360) 733-1380 para programar una reunión en persona en agosto. 

Formación de Fe K-5, RICA/C y Preparación Para los Sacramentos Inscripción en Persona. 
Después de las 10:00 a. m. y las 12:30 p. m. Misas el domingo 20 de agosto 

Si tiene preguntas sobre cómo inscribir a su hijo para la catequesis de toda la familia y/o la preparación para la Primera 

Reconciliación y la Primera Comunión o el proceso de RICA/C, o simplemente necesita completar el papeleo, esta es una 

oportunidad para hablar con el personal de la parroquia y enviar materiales. Si tiene la intención de inscribir a su hijo en Hija 

Para la preparación sacramental, traiga una copia de su certificado de bautismo. Si tiene la intención de registrar a su hijo para 

RCIA/C, traiga una copia de ambos lados de su certificado de nacimiento emitido por el estado.     

Registro Virtual de Formación en la Fe y preparación Sacramental 
¡La registración abierta para el 2023-2024! 

La catequesis para toda la familia es nuestro programa continuo de formación en la fe para todos los estudiantes desde jardín 

de infantes hasta quinto grado, independientemente de si se están preparando para los sacramentos. El Ministerio Juvenil es 

nuestro programa continuo de formación en la fe para todos los estudiantes en los grados 6-12. La inscripción para ambos 

programas se puede completar a través de nuestro registration form K-12.  

 

Los formularios específicos de los sacramentos también deben completarse para cualquier niño que se esté preparando para 

un sacramento el próximo año. Póngase en contacto con Claudia Maeda al claudia@assumption.org o Gina DePalma al 

ginad@assumption.org sobre nuestro programa de formación en la fe K-5 y los siguientes sacramentos: Bautismo infantil 

(hasta los 6 años), Bautismo de adultos (mayores de 7 años), Primera reconciliación y comunión. 

Contactar a Claudia al claudia@assumption.org o Daniel Prenosil al daniel@assumption.org si tienes alguna pregunta sobre el 

ministerio juvenil y/o la confirmación de jóvenes. 
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